Ucednictvi v sexualni
oblasti

Prolomit ticho
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Jestli je Jezis Panem

Vas intimni zivot je toho soucasti

Jdeéete ke vsem
narodum, ziskavejte
mi ucedniky, krtete ve
jmeno Otce i Syna
| Ducha svatého a ucte
je zachovavat vsecko,
co jsem vam prikazal.
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Kdo potrebuje pomoc?
Mladi singles
Rodice
Muzi
Zeny
Manzele
Ti, kdo prozili sexualni zneuziti

Ti, kdo maji nejasnosti ohledné svého genderu a sexualni
orientace.
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Proc se o tom nemluvi?

Nejsme kvalifikovani mluvit o intimnich vecech.
Muze to byt nevhodné.

Muze to byt zahanbuijici.

Nevim, co Tict.

Nebudu schopen odpovedeét na otazky.

Mozna otazky ohledné intimnich veci nemaji
souvislost se skutecnymi vecmi.
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Obnova a posileni moralni
a duchovni integrity muzu.

valiant man




1. Tesalonickym 4,3-4

Nebot toto je vile Bozi, vase posvéceni, abyste se
zdrzovali necudnosti a kazdy z vas aby umel zit se
svou vlastni zenou svate a s uctou, ne ve vasnive
chtivosti jako pohané, kteri neznaji Boha.



Soucasna realita

% uzivatelu internetu sleduje porno?
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% déti je vystaveno pornu

Svetové nejvyhledavaneéjsi stranka 32 milionu /mésicné

AAML (American Academy of Matrimonial Lawyers) studie
ukazuje, ze 56% partneru hovori o tom, ze zavislost na
internetovém pornu znicilo jejich vztah.



Proc je muzska sexualita tak problematicka?

+ Nastaveni muzskeho mozku

- Testosteron

+ Sexualni pritazlivost u muzu je vytrvala

» Vliv svétskych standardu a hodnot

- Vliv pornografie

+ Dopad sexuality na dustojnost a integritu



Q 2: Jak silné pocitujete potrebu vétsi kontroly
nad vasimi sexualnimi touhami?

No of
Responses




Q19: Do jaké miry jste nespokojeni sami se sebou v oblasti
ovladani sveé sexuality?

(2 avice =76 %) (3 avice =64 %)

No of
Responses




Kritické oblasti pro muze
(Archibald Hart — The Sexual Man)

. Muzi o sexu nemluvi, oni 0 nem vtipkuiji.

. Dokonce ,dobri“ muzi se ptaji: ,Jsem normalni?”

. Normalni muzi citi pocit hluboké viny v oblasti své
sexuality a sexualni pritazlivosti.

. Kazdy dospivajici muz se potrebuje ucit, jak ovladat své
sexualni touhy a svuj testosteron.
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Nasledky sledovani porna

Dehumanizace zen

Nespokojenost se skutechou zenou

Dopady nezavazného sexu

Snizujici se touha po vydaném intimnim vztahu
Sexualni fantazie — durazné a nasilné

Pokud zena nechce sex, je to jeji problém



Tri poselstvi, ktera potrebuji muzi slyset

1. Je to normalni, ze pro muze je vyzvou naucit se zvladat
svou sexualitu.

2. Potrebujete svou sexualitu dukladné prozkoumat
a odhalit pripadné slabé stranky.

3. Je mozné, aby muz nasel opét cestu ke zdravé sexualite.



Novy pohled na muzstV|

Princip jehnéete




Novy pohled na muzstvi
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VALIANT MAN

SEXUAL INTEGRITY IN A SEX CRAZY WORLD

DR. ALLAN MEYER




* A Vision for Manhood

* The Arena of Healing

® The Sexual Man

® The Origin, Power and Purpose of Sex
® The Cycle of Addiction

® The Understanding Man

® Retraining Your Brain

e Taking a Stand

e Guarding Your Heart valiant man

® Realistic Expectations



* A Vision for Manhood

® The Arena of Healing

® The Sexual Man
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® Retraining Your Brain

® Taking a Stand

understanding
® Guarding Your Heart your valiant man

® For Women Only



